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GenussZeit in der 
Lüneburger Heide
Geführte Fahrradtouren mit »Heide-E-Bikes«

Ihre Begleiterin während der »GenussZeit«

Nicola Mahnke
Die 46-jährige Diplom-
Umweltwissenschaftlerin 
lebt seit über 20 Jahren in 
Lüneburg. Ihr profundes 
Wissen über die Tier- und 
Pfl anzenwelt der Lüne-
burger Heide und die 
kulturhistorischen Sehenswürdigkeiten vermittelt die 
Natur- und Landschaftsführerin auf leicht verständli-
che Weise. Ihre Begeisterungsfähigkeit verspricht span-
nende Touren mit inspirierenden Naturerlebnissen. 

Highlights der E-Bike-Touren
FFH-Schutzgebiet Ilmenau: Die Ilmenau ist der wichtig-
ste Heidefl uss und prägt eine vielfältige Auenlandschaft. 
Vogelfreistätte Jastorfer See mit Beobachtungsplattform.
Das Arboretum Melzingen beherbergt auf ca. 17 000 m² 
fast 900 heimische und exotische Pfl anzen und Bäume.
Die Heideklöster Medingen und Ebstorf gehören zu den 
sechs Evangelischen Frauenklöstern in der Lüneburger 
Heide. Beide Klöster liegen an unseren Radwegen. 
Feldsteinkirche Wichmannsburg mit gotischem Schnitz-
altar. Vor ca. 1000 Jahren Teil einer Trutzburg gegen Slawen. 
Markthalle Bienenbüttel: Seit 2012 neues Zentrum für 
regionale Produkte und Gastronomie sowie Kultur-Events. 
Hofl aden von Karsten Ellenberg: Der „Retter der Linda“ 
züchtet und verkauft alte und beliebte Kartoff elsorten.



GenussZeit mit E-Bike, Anreise Freitag 

       24.–26.5.   21.–23.6.    23.–25.8.   20.–22.9. 13

GenussZeit mit E-Bike und Kanu, Anreise Donnerstag

       2.–5.5.   6.–9.6.   8.–11.8.    5.–8.9.    3.–6.10. 13

Wir sind eine Gruppe von mindestens zehn Teilneh-
mern. Wir möchten gerne einen individuellen Termin 
vereinbaren. Bitte unterbreiten Sie uns ein Angebot.

Ja! Jetzt nutze ich die 
»GenussZeit« für mich!
Gemütliche E-Bike-Touren durch die Lüneburger Heide, 
gemeinsame Stunden, regionale Genüsse — und mit der 
Umweltwissenschaftlerin Nicola Mahnke Fauna und 
Flora kennen lernen. Das ist die richtige GenussZeit für mich.

Fax: (05821) 5766
www.bad-bevensen-tourismus.de

Mein Wunschhotel: 

Ich wünsche       EZ,       DZ,       Appartement für       Pers.

Bitte schicken Sie mir ein 
Angebot an folgende Adresse
Vorname, Nachname:

Str., Hausnr.:

PLZ, Ort: 

Tel.-Nr. für Rückfragen:

E-Mail:

Ja, ich bin damit einverstanden, dass die obigen Daten 

elektronisch erfasst werden. Eine Weitergabe an Dritte 

ist nicht gestattet.

 Unterschrift: 

Mit Elektro-Bikes idyllische Naturlandschaften entdecken 

Fahrrad-Touren für 
anspruchsvolle Genießer

GenussZeit in der Heide (Freitag bis Sonntag)

Freitag, 14 Uhr: Einweisung in das Fahren mit E-Bikes

Start der geführten Radtour durch die Auenlandschaft an der 
Ilmenau über Kloster Medingen und Wichmannsburg nach 
Bienenbüttel. Unterwegs holen wir uns bei der Forellenzucht 
Benecke den Fisch fürs Abendessen. 

Gemeinsames Zubereiten eines Dreigänge-Menüs mit regiona-
len Zutaten in der Schauküche der Markthalle Bienenbüttel. 
Gegen 21.30 Uhr Rückfahrt mit dem Zug. 

Samstag: 55 km-Rundtour mit dem E-Bike durch die Klein 
Bünstorfer Heide zum Jastorfer See und zum Arboretum Mel-

zingen. Unterwegs Picknick. Kaff eepause mit Buchweizen-
torte im Wiesencafé, Besuch im Hofl aden des »Linda-Ret-
ters« Karsten Ellenberg in Barum. Abends »Kulinarische 
Weinprobe« mit regionalem Vier-Gang-Menü im Kurpark. 

Sonntag: Nach dem Frühstück Möglichkeit zu Wellness 
und Schwimmen in der Jod-Sole-Therme. Rückreise.

  ***Haus ab 339 Euro DZ p. P. / 349 Euro EZ * 

 ****Haus ab 369 Euro DZ p. P. / 379 Euro EZ * 

Mit E-Bike und Kanu durch die Heide
Donnerstag, 14 Uhr: Einweisung in das Fahren mit E-Bikes. 
Programm wie freitags bei der kurzen GenussZeit.

Freitag: 55 km-Rundtour, Programm wie samstags bei 
der kurzen »GenussZeit«. Statt Weinprobe jedoch abends 
Gemeinsames Spezialitätenmenü von der Heidekartoff el 
im Restaurant »Anno 1825«. 

Samstag: Besuch im »Hundertwasser-Bahnhof« in Uelzen, 
Mittagsimbiss, anschließend Kanu-Tour auf der Ilmenau 
nach Bad Bevensen. Abends »Kulinarische Weinprobe« 
mit Vier-Gang-Menü im Kurpark.

Sonntag: Nach dem Frühstück Möglichkeit zu Wellness 
und Schwimmen in der Jod-Sole-Therme. Rückreise.

  ***Haus ab 499 Euro DZ p. P. / 519 Euro EZ *
 ****Haus ab 529 Euro DZ p. P. / 549 Euro EZ *

* Preise inklusive 
Programm und 
E-Bike-Miete. 
Mindestteil-
nehmerzahl: 10

Sie treten leicht in die Pedale – und schon rollt das »Heide-E-
Bike« leise surrend los. Wenn Sie aufh ören zu treten, stoppt 
auch der Motor, mit der Rücktrittbremse kommt das Rad 
problemlos zum Stehen. Jetzt können Sie sich ganz auf die 
Erklärungen der Naturführerin konzentrieren. Die Umge-
bung Bad Bevensens bietet Stoff  für viele Entdeckungen und 
Geschichten. Und alles kombinieren die »GenussZeit«-Radtou-
ren mit regionalen Genüssen! So können Sie ohne Anstren-
gung und völlig stressfrei erlebnisreiche Tage genießen!

Wer bei einem der rund 50 
THERMEplus®-Gastgeber 
bucht, hat während des ge-
samten Urlaubes freien Ein-
tritt in die Jod-Sole-Therme.


