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Hintergrund
A In Deutschland liegen bel etwa 20% aller Lehrkrafte belastungsinduzierte Gesundheits- * Onlinebefragung ,,Mehr Zeit tlr gute

gefahrdungen vor. 11 Der Lehrkrafteberuf zahlt zu den hochbelasteten 2] Schule® im Juni 2016 ¥

* Reform- und Verwaltungsarbeiten gelten dabei als wesentliche Stressoren '3} e Zielgruppe: Alle Schulleitungen,

* Untersuchungen zur Lehrkraftegesundheit berticksichtigen bislang verhaltnisorientierte Lehrkrafte & Padagogische
Jntersuchungsansatze zu wenig, die vorliegende Untersuchung andert dieses Desiderat Mitarbeitenden in Niedersachsen

* /iel der Untersuchung ist es, Informationen Gber den Einfluss schulpolitischer Reformen e N =816/ Lehrkrafte, 64.1% welblich,
auf die Gesundheit von Lehrkraften zu generieren Im Durchschnitt 45 Jahre alt

* Einschatzung von 40 Tatigkeiten aus 5
Bereichen - basierend auf geltenden
Rechts- und Verwaltungsvorschriften

* Erfassung des Belastungserleben als

Ergebnisse

Unterricht Inklusion Ganztag Mittelwert aus 6 Dimensionen:
e  Haufigkeit (1 Item)
e  Koharenzgefihl (3 Items)
*  Unterstitzung (2 ltems)
e /usatzliche Skalen: Erfassung des
,allgemeinen Gesundheitszustandes”
und der , Arbeitszufriedenheit” [©!

Haufigkeit Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit Haufigkeit

Sinnhaftigkeit Verstehbarkeit Bewaltigbarkeit

Unterstitzung Schule Bewaltigbarkeit Unterstitzung Schule

Bewaltigbarkeit Unterstitzung Schule Verstehbarkeit

Unterstitzung Behérden Unterstitzung Behdérden Unterstiitzung Behérden

Sprachférderung Zusammenarbeit Mittelwerte

Sinnhaftigkeit

Hohe Einschatzung der

Sinnhaftigkeit aller finf
Tatigkeitsbereiche sowie
gering wahrgenommene
Unterstltzung durch die

Haufigkeit Haufigkeit

* Belastungserleben der Lehrkrafte
abhangig von Tatigkeitsbereichen

* |nsb. schulpolitische Reformthemen
(Inklusion, Ganztag, Sprachférderung)

Verstehbarkeit Verstehbarkeit

Unterstiitzung Schule Bewaltigbarkeit

Bewaltigbarkeit Unterstiitzung Schule

Unterstitzung Behorden Unterstitzung Behdrden Behorden _ _ _ _
g | | g | . o | | evozieren hohe Sinnhattigkeit aber auch
L 2 3 4 L 2 3 4 (1=,trifft nicht zu® bis 4=trifft zu* ) )
grof3en Unterstltzungsbedart

Regressionsanalysen Allg. Gesundheit Arbeitszufriedenheit
Signifikante Variablen 3 (SE) 3 (SE) °* Ergebnisse bieten Ansatze fir
Varianzaufklarung der Hautigkeit -.08 (.02)*** -.15(.02)*"* themenspezifische Gesundheits- und
Finschatzung des Verstehbarkeit 01 (.02) -02(.02) Entlastungskonzepte:
Gesundhertszustands und Slnnhafflgkelt " -.01 (03) -.02 (.02)*** ° AUSbaU inStitUtione”er
Arbeitszufriedenheit durch Unterstitzung Beho6rden .01 (.03) .05 (.02) Unterstiit Anah
die Belastungsfaktoren Unterstiitzung Schule 08 (.02)*** 20 (.02)*** nierstutzungsmabhanmen

| Bewaltigbarkeit 24 (.02)*** 27 (.02)*** * MaBnahmen zur Forderung der
(Kontrollvariablen: Alter, Geschlecht, L. A .
SchulgréBe; *** p<.001) Korr. R? 1357 ** 1927 ** Individuellen Bewaltigbarkeit
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